
PROGRAMME ATTRAP'LUNE SEPTEMBRE 2026
Attention Nouveaux horaires d'ouverture

* Gym douce au Séséli tous les mardis matin 10h30-11h30

Activités et sorties Sur inscriptions suivies du sigle ✎ 
GEM Attrap’lune / 33 route de Chevennes 74960 Annecy  / 04 50 46 57 71 / www.attraplune.fr

Accueil Sorties Activités  Horaires
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Mar 1

Merc 2 12h

Jeu 3

Ven 4 Fermé

Sam 5 Fermé

Lun 7

Mar 8

Merc 9

Jeu 10

Ven 11 Fermé

Sam 12 Fermé Film de Xavier   ✎ 14h

Lun 14 Les mots de Bruno 14h30

Mar 15

Merc 16 Fermé

Jeu 17

Ven 18 Découverte de nouveaux jeux 14h30

Sam 19 Fermé

Lun 21  Comité d’animation 14h30

Mar 22

Merc 23

Jeu 24 Chant 14h

Ven 25 Fermé

Sam 26 Fermé 13h30

Lun 28 14h30

Mar 29

Merc 30 12h

14h-16h30
Vincent

Atelier Belote 
Ménage : Séverine / Delphine 

14h30
16h30

12h-16h
Christine V.

Repas partagé   ✎
(chacun son repas)

14h-17h
Hervé

14h  ✎  Balade avec Hervé
Sous viaduc Brassilly

13h-17h
Andréa

13h-16h30
Andréa

* Gym douce au Séséli ✎
10h30 – 11h30

Atelier Bracelets Brésilien avec Lila  ✎
Ménage : Irène / Karine 

14h
16h30

13h-17h
Andréa

« Viens bouger »  ✎ ‼ 14h45 ‼

13h-17h
Andréa

Cuisine 6€  ✎
Chant 

9h30
14h

10h-14h A Atout club 
Atelier « bien manger » ✎

13h-17h
Andréa

13h-16h30
Andréa

14h   ✎ Au Samsah
Projet Interview Podcast

 
Ménage : Marie-Christine / Noëlle 16h30

9h Sortie Train 6€  ✎
Musée Lumières Lyon

Prendre pic nic
13h-17h
Andréa

Cuisine 6€  ✎
Chant 

9h30
14h

14h-17h
Xavier

13h-17h
Monique

9h  ✎ (lieu à déterminer)
Projet interview Samsah

13h-16h30
Andréa

 Tableau Neurographie 
Ménage : Stecy / Kamel 

14h30
16h30

13h-17h
Andréa

« Viens bouger »  ✎ ‼ 14h45 ‼

13h-17h
Andréa

14h ✎ Balade avec Hervé
Vers le château

Passant par le Thiou
Théâtre Venez découvrir ! 

Séance ouverte à tous 

14h-17h
Lila

Les mots de Bruno 

14h-17h
Jacqueline

 Temps d’échanges **important**
Ménage: Emmanuelle / Laurent 

14h30
16h30

12h-16h
Christine V.

Repas partagé   ✎
(chacun son repas)
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