PROGRAMME ATTRAP'LUNE NOVEMBRE 2025

Accueil Sorties Activités Horaires
Sam 1 Fermé
Lun 3 13h30-15h30 Attrap’mots 14h
Andréa Départ pour St Etienne 15h30
Mar 4 14h-17h30 Coupage/Collage Noél | 14h30
ar Lila Ménage : Hayate / Séverine 17h
13h30-17h30 . ,
IMerc 5 Andréa Atelier « Viens bouger » ~ 15h
Jeu 6 13h30-17h30 Cuisine ~ 6€ 9h30
Andréa Yoga| 15h45
Horaire a définir ensemble
. Balade ou
kb Ferme exposition Abbaye
(selon météo)
Sam 8 Fermé Théatre = |13h30-16h30
Lun 10 s Belote 15h
Guillaume
|Mar 1 Fermé
13h30-17h30 Temps d’échange 14h
Imerc 12 Andréa Film de Xavier | 14h30
19h — 5€ Cuisine ~ 9h30
Jeu 13 13??:&: é7 : & Spectacle Bonlieu Essai Chant avec nouvelle prof| 14h
Yongoyely Yoga| 15h45
Ven 14 Fermé
14h-16h (Lila) Menuiserie ~ [ 10h30
Sam 15 Guillaume
Iréne
Lun 17 13h30-17h30 Attrap’mots 14h
Andréa Comité d’animation 15h30
Mar 18 13h30-17h30 Chant (essai)| 14h30
a Andréa Ménage: Cécile / Farida / Xavier 17h
IMerc ey || et nst Atelier « Viens bouger » ~ 15h
Andréa
Cuisine ~ 6€ 9h30
beu2o | 193017030 Rencontre PTSM a Atout club = | 14h30
Yoga | 15h45
14h - 1€
Ven 21 Fermé Visite Fromagerie
Aillon le jeune
Sam 22 14hi};h30 Anniversaires (crépes party) 15h
Lun 24 13h30-17h30 Attrap’mots 14h
Andréa Atelier entraide | 15h30
13h30-17h30
IMar =2 Andréa Ménage : Kamel / Iréne / Monique 17h
. 9h - 5€
LB 22 A Musée des confluences
Jeu 27 13h30-17h30 Cuisine ~ 6€ 9h30
Andréa Yoga| 15h45
14h-16h30 Méditation « manger
e 24 Vincent en pleine conscience » & 14h30
Sam 29 Fermé
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