PROGRAMME ATTRAP'LUNE MARS 2026

| | Accueil | Sorties | Activités | Horaires |
ILu N2 13h30-17h30 Attrap’'mots 14h
Andréa Dépouillement des élections | 15h15
. Décopatch masque avec Séverines 14h
IMar 3 1"2]33;;'1 Peinture sur soie 5€ = 14h
Ménage : Cécile | Sylvain | Séverine 17h
IMerc 4 13Tr?(;r1é7£30 Atelier « Viens bouger » ~ | 15h15
Cuisine 6€ « 9h30
Jeu 5 13*}:’{%}; ‘: =0 Chant 14h
Yoga [ 15h45
" 14h »
S Al Balade prés d’Annecy
Sam 7 Fermé Théatre
Lun e Fermé AG (Assemblée Générale) 14h30
IMar 10 13h30-17h Atelier Bijoux = 14h
Andréa Ménage: Bruno / Iréne 17h
IMerc 11 13h30-17h30 Rangement des locaux (travaux)= 10h
Andréa Réunion pour préparer le séjour | 14h30
13h30-17h30 19h - 5€ = Cuisine 6€ ~ |EIEE
2 Andréa Spectacle Bonlieu Chant 14nh
Yoga | 15h45
14h ~
Ven 13 Fermé Balade au départ de Bonlieu
Pour aller vers la Visitation
14h-17h
PRl 2 Xavier
13h30-17h Attrap’mots 14h
ILun L Raymonde
Mar 17 14h-17h30 Les mots de Bruno | 14h30
i Jacqueline Ménage : Lila | Kamel | 17h
S [vierc 18 | 13130-17h30 Comité d’animation | 14h
5: Lila Atelier « Viens bouger » = | 15h15
9 s 13h30-17h30 Cuisine 6€ ~ | 9h30
Sjeu 19 Christine Chant 14h
g Yoga [ 15h45
O lven 20 Fermé Fermé
Sam 21 Fermé Fermé
« JLun 23 Fermé
8 [mar 24 Fermé
@ S - -
s IMerc 25 Fermé Pas d’accueil cette semaine
§_ Jeu 26 Fermé Travaux dans les locaux
o |Ven 27 Fermé
‘g Sam 28 Fermé
o . B
L |Lun 30 Fermé Fermé (travaux)
13h30-17h30
|Mar < Andréa

Activités et sorties Sur inscriptions suivies du sigle =
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