PROGRAMME ATTRAP'LUNE FEVRIER 2026

| | Accueil | Sorties | Activités | Horaires |
13h30-17h30 Attrap’mots 14h
ILun e Andréa
Mar 3 13h30-17h Chandeleur (crépes) 15h30
ar Andréa Ménage : Cédric | Hayate 17h
13h30-17h30 Atelier « Viens bouger » =~ | 15h15
IMerc 4 Andréa
Cuisine 6€ ~ 9h30
Jeu 5 1313:;; ;‘ 0 Chant 14h
Yoga | 15h45
14h-17h30
[Venié Xavier
Sam 7 Fermé Théatre
IL 13h30-17h30 Peinture sur soie 5€ ~ | 14h30
un 9 p
Andréa
IMar s 13h30-17h Atelier Entraide 14h
Andréa Ménage: Sophie T | Sophie C 17h
. 14h - 5€
I 2L P La bulle café créatif
Jeu 12 13h30-17h30 Cuisine 6€ ~ 9h30
Andréa
H 13h30
-% Ven 13 Fermé Balade au bord du Thiou
o avec Hervé
Slsam 14 Fermé
7
Q 13h30-17h30 Peinture sur soie 5€ ~ 14h30
% Lun 16 Andréa
Olviar 17 13h30-17h
§ Andréa Ménage : Maélle | Patrick 17h
IM erc 18 | 13130-17h30 Atelier « Viens bouger » ~ | 15h15
Andréa
Jeu 19 13h30-17h30 Cuisine 6€ ~ 9h30
Andréa Comité d’animation 14h
Méditation ~ | 1l 15h Il
Ven 20 éﬁh?h « Gérer la douleur
fIStine Avec pleine conscience » (Xavier)
Sam 21 T (Lila) Menuiserie »~ [ 10h30
13h30-17h30 Attrap’mots 14h
|Lun 23 Andréa
13h30-17h
IMar s Andréa Ménage : Noélle | Vincent 17h
10h30 ~ 13€
IMerc 25 Fermé Sortie chez
La Constance
13h30-17h30 Chant 14h
Ll Andréa Yoga| 15h45
13h30 »
Ven 27 Fermé Balade
avec Hervé
14h-17h
Sam 28 Xavier
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