PROGRAMME ATTRAP'LUNE OCTOBRE 2023

Horaires accueil

lundi 2 | 13h30-17h30 ]13h30 Accueil 14h30 Réunion des adhérents |16h45 Atelier chant |
mardi 3 13h30-17h00 |13h30 Accueil 14h30 Création avec Brigitte #* 17h Ménage: Farida/ Niels
jeudi 5 13h30-17h30 |13h30 Accueil 16h Yoga 17h30 atelier théatre
vendredi 6 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ 13h30 Accueil
13h30 Balade des ponts départ d'Attrap'Lune #

samedi 7 13h30-17h30 |13h30 Accueil responsable : Irene / Jacqueline
lundi 9 13h30-17h30 |13h30 Accueil 14h atelier écriture 16h45 Atelier chant
mardi 10 | 13h30-17h00 [13h30 Accueil 13h30 Création de la banderole SISM

17h Ménage : Sylvain C / Xavier
jeudi 12 | 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ 13h30 Accueil 16h Yoga |

19h spectable Bonlieu : Révolte # 5€

vendredi 13 | 13h30-17h30 |13h30 Accueil a confirmer | 10h - 16h30 SISM : Porteurs de Paroles a Bonlieu (Place de la Libération)
samedi 14
lundi 16 | 13h30-17h30 |13h30 Accueil 14h atelier écriture 16h45 Atelier chant
mardi 17 | 13h30-17h00 [13h30 Accueil 14h30 Création avec Brigitte #* 17h Ménage : Christelle L / Benoit
jeudi 19 | 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ 13h30 Accueil 16h Yoga 17h30 atelier théatre
vendredi 20| 13h30-17h30 ]13h30 Accueil 13h30 Exposition photo bord de lac a Menthon St Bernard #
samedi 21| 13h30-17h30 |13h30 Accueil responsable : Andréa
lundi 23 | 13h30-17h30 |13h30 Accueil
mardi 24 | 13h30-17h00 |13h30 Accueil 17h Ménage : Patrick V / Olivier
jeudi 26 | 13H30-17H30 9h30 Cuisine 6€ #* 13h30 Accueil 13h20 Les Bains de Cressy 10€#
vendredi 27 | 13h30-17h30 ]13h30 Accueil 10h Loto a Montrevel en Bresse organisé par le GEM Tendre la Main 5€ + pique nique#
samedi 28
lundi 30 | 13h30-17h30 }13h30 Accueil
mardi 31 | 13h30-17h00 |13h30 Accueil _ 17h Ménage : Noémie / Estelle

Inscriptions nécessaires pour les

activités suivies du sigle &

Rappel : il est important de respecter votre engagement pour une activité

GEM Attrap'lune 33 route de Chevennes 74960 Cran Gevrier 04 50 46 57 71

Vacances de la Toussaint du 21/10 au 5/11




