PROGRAMME ATTRAP'LUNE MARS 2024
HORAIRES
ACCUEIL
vendredi 1 | 13h30-17h30 [responsable : Michel | 13h30 Balade 3 Argonay avec Niels # |
samedi 2 13h30-17h30 [responsable : Michel A CONFIRMER
lundi 4 | 13h30-17h30 16h30 Atelier chant
17h Ménage : Erwan / Farida
20h30 Spectacle concert : Juliette 10€ #
jeudi 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ »#°  [13h Les Bains de Cressy 106 |[16h Yoga 17h30 atelier théatre
vendredi Fermé 9h Aquarium de Lyon + pique nique prix a définir &
samedi Fermé
lundi 11 | 13h30-17h30 14h Atelier de Lila, suite # |16h30 Atelier chant
mardi 12 | 13h30-17h00 14h30 Création avec Brigitte, suite cadre carton #
11h repas au GEM au p'tit vélo & 17h Ménage : Chantal / Cécile
jeudi 14 | 13h30-17h30 14h30 Réunion des adhérents 16h Yoga
vendredi 15 | 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ #  |[13h Bowling 5€ #
samedi 16 | 13h30-17h30 |responsable : Iréne / Christine
lundi 18 | 13h30-17h30 16h30 Atelier chant
mardi 19 | 13h30-17h00
17h Ménage : Lila / Niels
jeudi 21 | 13H30-17H30 9h30 Cuisine 6€ # [17h30 atelier théatre
vendredi 22 ] 13h30-17h30 responsable : Michel A CONFIRMER 13h Balade au jardin botanique de Genéve #
samedi 23 Fermé |
lundi___ 25 | 13h30-17h30 [1ahFilmde Xavier #  [16h30 Atelier chant
mardi 26 | 13h30-17h00 14h30 Création avec Brigitte # 17h Ménage : Marie-Christine / Martine / Marion
jeudi 28 | 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ # 16h Yoga
vendredi 29 14h-16h  |responsable : Farida 10h30 Balade au Semnoz + Pique Nique #
samedi 30 | 13h30-17h30 |responsable : Iréne / Brigitte

Inscriptions nécessaires pour les activités suivies du sigle #
Rappel : il est important de respecter votre engagement pour une activité

GEM Attrap'lune 33 route de Chevennes 74960 Cran Gevrier 04 504657 71




