
PROGRAMME MAI 2022

lundi 2 13h30-17h 13h30 accueil 15h30 Yoga 17h Atelier chant
mardi 3 13h30-17h30 9h cuisine!5€ 13h30 accueil 14h Atelier d'écriture 15h30 Carnet de voyage 16h  Alors on danse!?
jeudi 5 fermé réunion 
vendredi 6 12h-17h 12h DEJEUNONS ENSEMBLE : chacun apporte son pique-nique pour un moment de convivialité!

13h30 accueil 14h expression corporelle 14h Jardin! 17h Ménage: Corinne/Myriam
samedi 7 13h30-17h30 13h30 accueil 14h Débat d'idées responsable: Corine
lundi 9 13h30-17h 13h30 accueil 15h30 Yoga 17h Atelier chant
mardi 10 13h30-17h30 9h cuisine!5€ 13h30 accueil 14h Atelier d'écriture 15h30 Carnet de voyage 16 Alors on danse!?
jeudi 12 13h30-17h30 13h30 accueil 17h30 Atelier théâtre
vendredi 13 12h-17h 12h DEJEUNONS ENSEMBLE ! 13h30 accueil 

14h expression corporelle 14h Jardin! 17h Ménage:Alain/Christiane
samedi 14 13h30-17h30 13h30 accueil responsable:Vincent/
lundi 16 13h30-17h 14h ouverture du jardin! 15h30 Yoga 17h Atelier chant
mardi 17 13h30-17h30 9h cuisine!5€ 13h30 accueil 14h Atelier d'écriture 16h  Alors on danse!?
jeudi 19 13h30-17h30 13h30 accueil 11h jardin des cîmes! 17h30 Atelier théâtre
vendredi 20 12h-17h 12h DEJEUNONS ENSEMBLE ! 13h30 accueil 14h Jardin!

14h expression corporelle 15h corbeille vide-poche avec Brigitte! 17h Ménage:Estelle/Serge
samedi 21 13h30-17h30 Film: Un poisson nommé Wanda ! responsable:Xavier
lundi 23 13h30-17h 13h30 accueil 15h30 Yoga 17h Atelier chant
mardi 24 13h30-17h30 9h cuisine 5€ ! 13h30 accueil 14h Atelier d'écriture 15h30 comité d'animation
jeudi 26 fermé
vendredi 27 13h30-17h 13h30 accueil 14h expression corporelle

15h corbeille vide-poche avec Brigitte! 17h Ménage:Pierre/Emma
samedi 28 13h30-17h30 13h30 accueil responsable:Farida
lundi 30 13h30-17h 13h30 accueil 15h30 Yoga 17h Atelier chant
mardi 31 13h30-17h30 9h cuisine 5€ ! 13h30 accueil 14h Atelier d'écriture 15h Prix des lecteurs

Actuellement,  le port du masque ainsi que le lavage des mains à l'entrée sont  obligatoires dans le local 
Certaines activités ne peuvent pas être proposées en raison du contexte sanitaire.
Inscriptions necessaires pour les activités suivies du sigle!

GEM Attrap'lune 33 route de Chevennes 74960 Cran Gevrier 04 50 46 5 71

14h marche dymamique!


