
PROGRAMME ATTRAP'LUNE DECEMBRE 2023

HORAIRES 

ACCUEIL
vendredi 1 13h30-17h30

samedi 2 13h30 -17h30 13h30 Accueil + atelier mandalas

lundi 4 13h30-17h30 14h30 Création avec Brigitte ! 16h45 Atelier chant 

mardi 5 13h30-17h00

jeudi 7 13h30-17h30 16h Yoga

vendredi 8 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ ! 13h30  VIDE GEM

14h30 Décorons ensemble le local + goûter (dernier jour pour Corine)

samedi 9 fermé

lundi 11 13h30-17h30 14h atelier écriture 15h15 Comité d'animation 16h45 Atelier chant 

mardi 12 13h30-17h00 14h Création avec Brigitte !

jeudi 14 13h30-17h30 16h Yoga 17h30 atelier théâtre

vendredi 15 13h30-17h30 Responsable : Carla

samedi 16 13h30-17h30 14h30 Karaoké responsable : Andréa

lundi 18 13h30-17h30 14h atelier écriture 16h45 Atelier chant 

mardi 19 13h30-17h00 14h Création de Noël 

jeudi 21 13H30-17H30 16h Yoga

vendredi 22 13H30-17H30

samedi 23 fermé

lundi 25 fermé Noël

mardi 26 Ouverture s'il y a assez d'inscrit. N'hésitez pas à appeler à partir du 10 décembre pour en savoir plus.

jeudi 28 13h30-17h30 Accueil

vendredi 29 13h30-17h30 Responsable : Jacqueline

Inscriptions nécessaires pour les activités suivies du sigle !

Rappel : il est important de respecter votre engagement pour une activité

GEM Attrap'lune 33 route de Chevennes 74960 Cran Gevrier  04 50 46 57 71

Vacances de Noël du 23/12 au 07/01

17h Ménage : Emmanuelle / Kamel

17h Ménage : Sophie / Séverine

13h30 Marché de Noël au Château de Menthon Saint Bernard!

14h Décoration carte postale/noël avec Séverine!

9h Musée des Confluences (Lyon) + pique nique 5€ !

11h Repas de Noël 10€ + remise des cadeaux !

13h30 Balade au départ d'Attrap'lune au marché de Noël d'Annecy!

14h30 Groupe de travail "ça me concerne" au GEM A TOUT CLUB!

20h30 Spectacle Bonlieu : Sao Paulo Dance Company 8€ !

17h Ménage : Erwan / Vincent

responsable : Farida et Michel / Jacqueline


