
PROGRAMME  NOVEMBRE 2024
Ouverture local (accueil) : Lundi / Jeudi / Vendredi 13h30-17h30 / Mardi 13h30-17h / Samedi 14h-17h30

Horaires susceptibles de varier
Ouverture 

local :

ven 1 Fermé

sam 2 Fermé

lun 4 13h30-17h30 Accueil : Michel / Jacqueline 14h Dessin avec Chantal 16h30 Atelier chant

mar 5 13h30-17h00 14h Atelier création Noël Lila!

20h30 Spectacle Bonlieu : Kyle Eastwood 10€ !

mer 6 Fermé 9h30-16h Formation prise parole en public pour adhérents inscrits

jeu 7 13H30-17H30 14h réunion adhérents 15h30 Yoga 17h30 Théâtre

ven 8 Fermé

sam 9 Fermé

lun 11 Fermé

mar 12 13h30-17h00 14h Guirlande de Noël, Karine !

jeu 14 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ ! 13h30 Rencontre avec Benoit, éducateur sportif 15h30 Yoga

ven 15 13h30-17h30 Accueil : Christine 13h30 Après-midi au GEM Oasis à Chambéry / Karaoké & jeux !

sam 16 Fermé

lun 18 13h30-17h30 14h30 comité d'animation 16h30 Atelier chant

mar 19 13h30-17h00 14h Film de Xavier 

jeu 21 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ ! 14h Réunion obligatoire pour tous les adhérents & bénévoles

15h30 Yoga 17h30 Théâtre

ven 22 Fermé

sam 23 Fermé

lun 25 13h30-17h30 14h Dessin avec Chantal 16h30 Atelier chant

mar 26 13h30-17h30 14h Atelier création Noël, Lila!

mer 27 15h-17h 15h Atelier "Viens bouger" !

jeu 28 13h30-17h30 9h30 Cuisine 6€ ! 13h30 Bains de Cressy 10€ ! 15h30 Yoga

ven 29 13h30-17h30

sam 30 Fermé

Activités & Sorties  Sur inscriptions suivies du sigle ! (et leurs horaires) 

17h Ménage : Emmanuelle / Monique

17h Ménage : Martine / Guillaume / Noëlle

14h Décorons ensemble le local + goûter 

17h Ménage : Farida / Xavier

14h - 15h30 Découverte du lombricompostage à Annecy !

17h Ménage : Sophie C / Lila

Férié : La Toussaint

Férié : L'Armistice

13h Bowling 5€ !

GEM Attrap'lune      33 route de Chevennes 74960 Cran Gevrier       04 50 46 57 71


