PROGRAMME ATTRAP'LUNE JANVIER 2025

Ou%gzt:&'(:i:;acal Activités et sorties Sur inscriptions suivies du sigle = Horaires
[Merc 1 Fermé Férié
Jeu 2 13h30-16h  JAccueil : Jacqueline
Ven 3 14h30-16h JAccueil : Carla
Sam 4 Fermé
|Lun 6 13h30-17h30 Attrap’mots 14h
Atelier Chant 16h30
Mar 7 13h30-17h Réunion des adhérents + Galettes des Rois 14h
Ménage : Marion / Véronique 17h
[Merc 8 Fermé Visite Palais de I'lle avec balade le long du Thiou = 13h30
Jeu 9 13h30-17h30 Yoga 15h30
Spectacle Bonlieu : Duel Reality 5€ = 19h
Ven 10 13h30-17h30 JAccueil : Xavier Dessin avec Chantal 14h30
Sam 11 14h-17h30 JAccueil : Farida
|Lun 13 13h30-17h30 Attrap’mots 14h
Atelier Chant 16h30
[Mar 14 13h30-17h Ménage : Iréne / Farida 17h
IMerc 15 13h30-15h Atelier « Viens bouger » | 15h10
Jeu 16 13h30-17h30 Cuisine 6€ =~ 9h30
Bains de Cressy 10€ = 13h20
Yoga 15h30
Théatre 17h30
\Ven 17 Fermé Balade aux étangs de Crosagny avec Christine = 13h30
Sam 18 14h-17h30 JAccueil : Iréne
jLun 20 13h30-16h Attrap’mots 14h
Atelier Chant 16h30
[Mar 21 13h30-17h30 Comité d’animation 14h30
Ménage : Kamel / Aurélie 17h
[Verc 22 Feemé | ~ Formation Prise Parole en Public| 9h30-16h |
Jeu 23 13h30-17h30 Cuisine 6€ = 9h30
Yoga 15h30
\Ven 24 13h30-17h30 JAccueil : Christine Dessin avec Chantal 14h30
Sam 25 14h-17h30 JAccueil : Iréne
|Lun 27 13h30-17h30 Attrap’mots 14h
Atelier Chant 16h30
[Mar 28 13h30-17h30 Création coupage/collage avec Séverine 14h30
Ménage : Marie-Christine / Bruno 17h
[Merc 29 13h30-15h Atelier « Viens bouger » =~ 15h10
Jeu 30 13h30-17h30 Cuisine 6€ ~ 9h30
Yoga 15h30
Théatre 17h30
Ven 31 13h30-17h30 Restaurant chez Constance aux Gliéres 13€ =~ 10h

ELECTION DES REPRESENTANTS DES ADHERENTS A PARTIR DU 20 JANVIER
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